Gliwickie Dni Godnosci Oso6b

GL'W'CE z Niepetnosprawnosciami

27.04.2026-25.05.2026

Otwarcie Gliwickich Dni Godnosci Os6b z Niepetnosprawnosciami
27.04.2026 godz. 10.00-12.00 Palmiarnia Miejska

Wernisaz i wystawa fotografii wykonanych przez uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gliwicach

W programie:

- Wystep wokalny Moniki Mazur

- Prelekcja pt. ,Ocalajac godnos¢” Aleksandry Kozuszek

- Wystep muzyczny Janusza Stoktosy kompilacja s$redniowiecznych utwordw na flet
w akompaniamencie Macieja Gorczyniskiego - instrumenty klawiszowe

- Przedstawienie teatralne Mato formalnej grupy teatralnej pt. ,,Ekspedycja — Dzungla miejska”
Wystawa prac fotograficznych dostepna bedzie dla wszystkich odwiedzajgcych Palmiarnie do dnia
29.05.2026r.

W wydarzeniu wystgpig uczestnicy SDS i zaproszeni goscie. W dniu wernisazu Palmiarnia bedzie

dostepna nieodptatnie dla wszystkich zainteresowanych wydarzeniem.

8.05.2026 godz. 10.00-14.00 Park Chopina Gliwice

Piknik integracyiny w Parku Chopina, w programie: wystep uczestnikéw Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Gliwicach, wystepy wokalne i artystyczne gliwickich uczniéw, koncert zespotu Niezty
Zamot, wystep uczestnikdw WTZ Caritas, warsztaty zwigzane z tematyky niepetnosprawnosci
prowadzone przez organizacje pozarzgdowe oraz placoéwki miejskie, stoiska informacyjne, stoiska
kreatywne, plastyczne, kiermasz rekodzieta wykonanego przez osoby z niepetnosprawnosciag, gry

i zabawy sportowe, konkursy, punkt wody Gliwickiej z Gtebin.

8.05.2026 godz. 17.00-21.00 Impreza plenerowa na Al. Przyjazni w Gliwicach

Impreza integracyjna, w programie:

- godz. 17.00-19.00 impreza taneczna DJ WIKA & DJ SKORP.

- godz. 19.00-21.00 koncert MATYLDA/LUKASIEWICZ,

A ponadto:

- Stoisko informacyjne Fundacji Cata Naprzdd i Fundacji Nieodktadalni wraz z Komfortka,

- Wystawa fotografii pt. ,Akcja Akceptacja” - pokaz fotografii powstatych w wyjatkowe] sesji

fotograficznej, w ktorej wzieli udziat rodzice wraz z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia,



- Wystawa fotografii Jolanty Zygmunt-Wiezik pt. "Z mitoSci do potegi trzeciej. 10 lat pdzniej." Wystawa
jest podsumowaniem ponad dziesiecioletniego projektu dokumentalnego, opowiadajgcego o zyciu
trojaczkéw z Druzyny A (Alicji, Anny i Aleksandra) dzieci z niepetnosprawnosciami, ich rodzinnej walce
o zdrowie, blaskach i cieniach codziennego dnia oraz o pieknych relacjach w ich domu i o radosci zycia
mimo obiektywnych trudnosci. Fotografie opatrzone sg refleksjami mamy trojaczkéw.

- ,Strefa dostepnosci”, w ktdrej uczestnicy imprezy bedg mogli doswiadczy¢ codziennych wyzwan
i trudnosci z jakimi borykajg sie osoby z niepetnosprawnosciami a takze zapoznac sie z rozwigzaniami

utatwiajgcymi funkcjonowanie, czyli edukacja i integracja.

> Wydarzenia towarzyszace — ogbélnodostepne

28.04.2026 godz.8.30 Pre Zero Arena Gliwice ul. Akademicka 50

Konferencja pt. ,,Wspdlna droga, rowne szanse” inaugurujgca dziatalnos¢ Specjalistycznego Centrum
Wspierania Edukacji Wiaczajacej w Gliwicach dziatajgcego przy Zespole Szkét Specjalnych im. Janusza
Korczaka. Konferencja jest okazjg do zapoznania sie z zatozeniami oraz kierunkami dziatarn SCWEW,
a takze do wymiany doswiadczen i refleksji na temat edukacji wtgczajgcej. W programie przewidziane
sg wystgpienia ekspertow, prezentacje dobrych praktyk oraz przestrzen do dyskusji. To doskonata
okazja dla nauczycieli, specjalistéw oraz wszystkich zainteresowanych edukacjg wtaczajgca, aby zdoby¢

wiedze, poznac dobre praktyki i nawigzac¢ warto$ciowe kontakty.

Wstep na konferencje jest bezptatny. Obowiqzujg zapisy poprzez strone internetowq szkofy zszs-

gliwice.pl. lub skanowanie kodu QR umieszczonego na plakacie informujgcym o konferencji.
27.04.2026 godz. 10.00-14.00, 13.05.2026 godz. 13.00 -17.00
Osrodek Pomocy Spotecznej Gliwicka Przystan 35 - ul. Warszawska 35 a

Dzien otwarty - warsztaty dla oséb chcacych poznad z jakimi barierami i niedogodnosciami mierzg sie
osoby poruszajgce na wézku inwalidzkim. Potgczenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznego pokazu.

W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje poznaé i doswiadczy¢ jak poruszac sie na wozku.

Dzien otwarty - warsztaty skierowane sg dla wszystkich, ktorzy chcg poznaé tematyke
niepetnosprawnosci, dla oséb opiekujgcych sie osobami poruszajgcymi sie na wdzku, osdb pracujgcych

z takimi osobami, a takze dla kazdego kto chciatby poznad jak poruszaé sie na wdzku.

- obowiqgzujg wczesniejsze zapisy pod numerem telefonu: 514 052 504 od poniedziatku do pigtku

w godzinach 13:00 — 16:00
28.04.2026 godz. 10.00 Dzienny Dom "Senior+" ul. Partyzantéw 30

Dzien otwarty - warsztaty "Kwiaty z krepiny”.



04.05.2026 godz. 9.00-13.00 Klub Pracy ul. Raciborska 2
Zajecia dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig "Poszukiwanie pracy od A do 2"

- obowiqzujqg zapisy pod nr telefonu 32 444-23-99 lub osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy

w Gliwicach.

04.05-08.05.2026 Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej Gliwice ul. Wojtowej Wsi 47

Dni otwarte GZAZ

07.05.2026 godz. 10.00-13.00 Centrum Organizacji Kulturalnych ,Peretka” ul. Studzienna 6

Gliwickie Targi Pracy dla osdb z niepetnosprawnosciami orgaznizowane przez Powiatowy Urzad Pracy

w Gliwicach.
07.05.2026 godz. 17.00 Centrum Kultury Studenckiej Mrowisko ul. Pszczynska 85

Gliwicki Dzien Spotecznika organizowany przez Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych — Centrum 3.0.
Wydarzenie dla oséb zwigzanych z zyciem spotecznym miasta. Szczegdty na stronie GODS-Centrum 3.0.

(obowiqzujqg zapisy).

09.05.2026 IX edycja Biegu Charytatywnego Sw. Goara wraz z festynem rodzinnym w Parku Kultury
i Wypoczynku w Gliwicach, bieg dla dorostych, konkurencje biegowe dla dzieci, Bieg Gospodarza.
Organizatorami wydarzenia sg Rada Rodzicéw oraz kadra Gliwickiego Centrum Edukacyjno-
Rehabilitacyjnego, w sktad ktérego wchodza: Gliwicki Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci
i Mtodziezy Niepetnosprawnej, Gliwicki Osrodek Adaptacyjno — Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej oraz Niepubliczne Przedszkole Dla Dzieci Niepetnosprawnych. Celem imprezy jest
pozyskanie srodkéw na rozbudowe parkingu Centrum. Obowiqzujq zapisy na stronie organizatora

Biegu.
11.05.2026 godz. 10.00 - 12.00 - Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ul. Kozielska 71

Zajecia z Relaksacji. Progresywna relaksacja miesni Metodg Jacobsona - to technika, ktéra polega
na s$wiadomym napinaniu i rozluznianiu miesni aby zmniejszy¢ napiecie w catym ciele. Metoda ta daje
nam redukcje stresu i napiecia, lepszy sen, zmniejszenie leku, rozluznienie koncentracji. To prosta

bezpieczna technika, ktéra uczy rozluzniania ciata, zmniejsza stres, poprawia samopoczucie.

13.05.2026 godz. 10.00-12.00 Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Gliwickiej, ul. Toszecka
179

Dzien Otwarty WTZ — ,Terapia zajeciowa dla kazdego".

Kiermasz prac. Warsztaty rekodzieta.

Konsultacje ze specjalistami dla uczestnikdw, kandydatow i wolontariuszy WTZ.



19.05.2026 godz. 9.00-14.00 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat Zabrze ul. Szcze$¢ Boze 18

Dni Otwarte ZUS pod hastem "Wsparcie na kazdym etapie" indywidualne konsultacje, rozmowy
i praktyczne informacje o $wiadczeniach oraz przystugujacych uprawnieniach, pomoc w wypetnianiu
dokumentdw, a takze premiera informatora pt. "Wsparcie na kazdym etapie". Dostepne bedg réwniez
punkty informacyjne instytucji wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami - fundacji, stowarzyszen

oraz podmiotéw zrzeszajacych osoby z niepetnosprawnosciami.

22.05.2026 Park Chrobrego Gliwice Spotkanie integracyjne pensjonariuszy DPS Opoka z mtodziezg

z Zespotu Szkét Budowlano-Ceramicznych

- Rozgrzewka ruchowa na terenie parku

- Rozgrywki sportowe dostosowane do sprawnosci uczestnikow DPS

- Integracja z mtodzieza, uczestnikami pikniku i mieszkaricami DPS Nasz Dom

W razie niesprzyjajgcej pogody - zajecia zamkniete na terenie DPS Opoka



> Imprezy towarzyszace - zamkniete

Szkota Podstawowa nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi

27.04-25.05.2026

Lekcje wychowawcze na temat niepetnosprawnosci, w klasach 1-3 prowadzone przez specjalistéw

i nauczycieli wspdtorganizujgcych ksztatcenie.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

28.04.2026 Zajecia pokazowe dla dzieci ze szkoty specjalnej: "Burza sensorycznych doznan - w $wiecie

chemii".

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

04-08.05.2026 Event majacy na celu promowanie $wiadomosci spotecznej wsrdd ucznidéw szkoty.
Organizacja stanowisk: "Zobacz dotykiem", "Ustysz oczami", tor przeszkéd z wykorzystaniem kul
i wobdzka inwalidzkiego. Uczestnicy beda mieli okazje wczué sie w sytuacje o0séb
z niepetnosprawnosciami i doswiadczy¢ trudnosci z jakimi na co dzien sie zmierzajg. Dziatania

poprowadzg cztonkowie Szkolnego Kota Wolontariatu.

Zespot Szkot Ogdolnoksztatcgeych Specjalnych nr 7

5.05.2026 Impreza integracyjna dla ucznidw szkoty z okazji Dni Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12

05.05.2026 Spotkanie z uczniami ZSOS7. Spotkanie integracyjne. W trakcie spotkania uczniowie szkét
wspadlnie spedzg czas podczas gier stolikowych i wykonajg roznymi technikami plakat ,Miej oczy, uszy

i serce otwarte na,,innych”.

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2

7-25.05.2026
Warsztaty dla klas czwartych na temat "Savoir vivre wobec oséb z niepetnosprawnoscia”,
Wycieczka do Szkoty Specjalnej Novum Spatium w Zabrzu oraz udziat w warsztatach ceramicznych,

Warsztaty dla klas szdostych na temat "Sensoplastyka w pierwszej pomocy, warsztaty tworzenia

sztucznych ran",

Warsztaty interaktywne prowadzone przez przedstawiciela Stowarzyszenia "Cata Naprzéd"
pt. "Porozmawiajmy o niepetnosprawnosci ruchowej na przyktadzie rzadkiej choroby genetycznej

Dystrofii Miesniowej Duchenne"a” - klasy szdsty i si6dme,

Zajecia pt. "Kto sie oswoi ten sie nie boi" prowadzone przez przedstawiciela Fundacji "Toska

i Przyjaciele".



Zespot Szkot Specjalnych im. Janusza Korczaka

11.05.2026 Miedzyszkolne zawody sportowe , Ja tez potrafie” dla ucznidw Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy,

Konkurs plastyczny ,,Pocztéwka z Gliwic” — Razem tworzymy swiat bez ograniczen,

Warsztaty ,,Zdrowie na widelcu” - dla ucznidéw Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy prowadzone przez

studentéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,

21.05.2026 Warsztaty ,,Zrozumiec¢ Niepetnosprawnos¢” dla Szkét objetych wsparciem w ramach

Specjalistycznego Centrum Wspierania Edukacji Wtgczajgcej .

Zespot Szkot Ogdolnoksztatcaeych nr 5

11-15.05.2026 Wystawa prac plastycznych uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego, warsztaty dotyczgce tematyki niepetnosprawnosci w klasach 1-3.

Warsztaty Terapii Zajeciowej CARITAS

12.05.2026 Piknik Rodzinny dla uczestnikow WTZ Caritas, ich rodzicow i bliskich,
"Sita Talentow II".

19.05.2026 Dzien Wdziecznosci Wolontariuszom. Piknik dla Wolontariuszy WTZ, Caritas oraz Fundacji
Hedvigis.

| Liceum Ogdlnoksztatcace

13.05.2026 Spotkanie mtodziezy z osoba z niepetnosprawnoscia. Poznanie potrzeb osoby

z niepetnosprawnoscia, doswiadczenia zyciowe.

Organizatorem wydarzen zwigzanych z obchodami Gliwickich Dni Godnosci Osdb
z Niepetnosprawnoscig jest miasto Gliwice oraz jednostki miejskie i organizacje pozarzadowe:

Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach, Centrum Kultury Victoria, Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Gliwicach, Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach, Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, Dzienny DOM
Senior +, Teatr Miejski w Gliwicach, Gliwicki Zaktad Aktywnosci Zawodowej, Straz Miejska w Gliwicach,
Dom Pomocy Spotecznej Opoka, Warsztaty Terapii Zajeciowe] Caritas Diecezji Gliwickiej, Warsztaty
Terapii Zajeciowej Tecza, Powiatowy Urzad Pracy w Gliwicach, Gliwicki Osrodek Dziatan Spotecznych -
Centrum 3.0, Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji Gliwice, Miejski Zarzad Ustug Komunalnych
w Gliwicach, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gliwicach, Zespo6t Szkét Ogdlnoksztatcgcych
Specjalnych nr 7, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 12, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3, Zespét Szkolno-
Przedszkolny nr 1, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 16, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
nr 21, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 9, Zespdt Szkédt Specjalnych im. J.Korczaka, Zespét Szkolno-
Przedszkolny nr 14, Zespot Przedszkoli Miejskich nr 1, Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 16, Zespoét
Szkolno-Przedszkolny nr 2, Zespét Szkét i Placéwek Oswiatowych nr 1 w Gliwicach, Zespot Szkot
Budowlano-Ceramicznych, Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 5, | Liceum Ogdlnoksztatcgce w
Gliwicach, Gliwickie Centrum Edukacyjno-Rehabilitacyjne a takie zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat Zabrze, Jolanta Zygmunt -Wiezik (fotograf) oraz wsparcie organizacyjne Firmy
MARCO Sp. z 0.0.

Organizacje pozarzagdowe zrzeszone w Gliwickim Forum Organizacji Dziatajgcych na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciami , Nie jestes sam”: Fundacja Nieodktadalni, Fundacja Sawanci, Fundacja Toska
i Przyjaciele, Fundacja Rdzyczka, Stowarzyszenie Cata Naprzéd, Stowarzyszenie Podajmy-Sobie-Rece,
Stowarzyszenie Niepetnosprawni Kibice Piasta Gliwice.



